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В Республике Бурятия, как и по России в целом, остро стоит проблема состояния и 
поддержания здоровья спортсменов спортивных сборных команд по видам спорта. Это 
связано с  чрезмерным увеличением  физических и стрессовых нагрузок в период 
подготовки к соревнованиям всероссийского и международного уровней, высокой 
конкуренцией, снижением уровня жизни, состоянием окружающей среды, качеством и 
структурой питания и недостаточным медицинским обеспечением. 

В состав спортивных сборных команд Республики Бурятия входят 3020 
спортсменов, из них 148 спортсменов являются кандидатами в спортивные сборные 
команды России по видам спорта. Ухудшение состояния здоровья спортсменов является 
лимитирующим фактором к достижению высоких спортивных результатов и завоеваний 
главных позиций спортсменов на всероссийском и международном уровнях. 
Следовательно, необходимо учитывать и анализировать тренировочную и 
соревновательную деятельность спортсменов и их восстановление. 

Рост спортивных результатов происходит лишь за счет улучшения различных частей 
системы подготовки в спорте. Нами используется комплекс мер, включая оперативные, 
текущие и этапные комплексные обследования в рамках полипрофессионального 
взаимодействия, основными задачами которого являются: 

 сбор и анализ данных об уровне спортивного мастерства, результативности 
соревновательной деятельности; 

 проведение комплексных обследований членов сборных команд Республики 
Бурятия с целью диагностики функционального состояния; 

  сопоставление информации о динамике подготовленности спортсменов с 
промежуточными целевыми показателями и корректировка тренировочного процесса; 

 проведение анализа тренировочных и соревновательных нагрузок членов 
сборной РБ; 

 постнагрузочное восстановление, фармакологическое сопровождение и 
обеспечение специализированным питанием; 

 создание унифицированной системы  получения, обработки и хранения 
информации научно-методического и медико-биологического содержания; 

 обеспечение разработки методических рекомендаций по внедрению в учебно-
тренировочный процесс сборных команд и инновационных технологий тренировки. 

В настоящее время продолжается процесс внедрения и реализации подходов научно-
методического и медико-биологического обеспечения спортсменов сборных команд через 
комплекс мероприятий, проведение периодических, предварительных текущих и этапных 
обследований, физической реабилитации, фармакологической поддержки. 

Полипрофессиональное взаимодействие включает в себя работу комплексных 
научных групп, создаваемых из числа ведущих специалистов теоретиков и практиков в 
области педагогики, спортивной медицины, биомеханики, спортивной психологии, 
которые обеспечивают системный мониторинг контрольных показателей подготовки 
спортсменов, разрабатывают современные методики контроля функционального состояния 
и здоровья спортсменов, консолидируют модельные характеристики ведущих спортсменов 
в видах спорта. В составе КНГ преимущественно работают профессиональные кадры ГБУЗ 
«Республиканский врачебно-физкультурный диспансер» МЗ РБ, ФГБОУ ВО «Бурятский 
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государственный университет имени Доржи Банзарова», АУ РБ «Центр спортивной
подготовки», комплексные научные группы в Бурятии имеют опыт деятельности [1, 2].

Специалисты КНГ, оснащенные современным мобильным тестирующим
оборудованием,  во взаимодействии с тренерами и специалистами, осуществляющими
подготовку спортивного резерва, повышают качество тренировочного процесса и точность
спортивного прогноза. Методическое сопровождение тренировочного процесса
осуществляется через мероприятия по повышению профессионального уровня
специалистов, выпуск методических пособий и фильмов, разработку программ подготовки
по видам спорта.

Однако, стоит отметить, что это касается небольшой части спортсменов, ввиду
отсутствия достаточного числа специалистов МБО, НМО, материально-технической базы
и финансирования.

В связи с этим назрела острая необходимость создания региональной модели
взаимодействия спортивных, научных и медицинских составляющих системы подготовки
спортивного резерва. Реализация комплексных мероприятий позволит повысить
эффективность управления тренировочным процессом спортивных сборных команд
Республики Бурятия за счет применения современных научно-обоснованных подходов и
технологий, развития исследовательских коллективов сборных команд Республики Бурятия
по олимпийским, паралимпийским и сурдлимпийским видам спорта.
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